
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA FEDERICO SANTA MARÍA 
CAMPUS SANTIAGO 
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA, DEPORTES  Y RECREACIÓN 

 

POSTULACION AYUDANTIA 
DEFIDER 

 
(Anotar  todos los datos solicitados) 

Nombre Completo: ____________________________________________________ 

Rut: _________________________                       Rol: ______________________ 

Carrera: ___________________________________________     Semestre: ______ 

Dirección :___________________________________________________________ 

Teléfono Casa: ______________________                  Celular : ________________  

Si eres Seleccionado Deportivo, Que Deporte?:_______________________________ 

 
 Marcar Horarios Disponibles para Trabajar (X): 

(No se considerará en la postulación a la persona que no marque su disponibilidad horaria) 
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
8.00 –  
9.45 

(bloque 1,2) 

      

     

9.45 – 
11.45 

(bloque 3,4) 

      

     

11.45 - 
13.45 

(bloque 5-6) 

      

     

14.00 – 
15.35 

(bloque 7,8) 

      

     

15.35 – 
17.15 

(bloque (9,10) 

      

     

17.15 – 
18.55 

(bloque 11,12) 

      

     

18.55 – 
21.00 

(bloque 13,14) 

      

     

 
 

 
En las siguientes preguntas trata de ser breve y directo. (solo para alumnos 
que postulan por 1ª vez) 
 
¿Por qué postulas al trabajo? 
 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
 



¿Qué labores crees que realiza el personal del gimnasio (los alumnos)? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
¿Cuáles de las actividades anteriormente descritas te gustaría realizar? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Especificar ¿Tienes créditos, becas, ayudantias, etc..? ¿Cuales?, ¿En qué porcentaje? 
(Alumnos antiguos y nuevos) 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
¿Qué labores has realizado antes, que posibiliten tu mejor desempeño? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
¿Que cualidades crees poseer, para esta labor?, ¿Qué opinas del respeto, puntualidad y 
responsabilidad? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Si repostulas al trabajo, aporta sugerencias para mejorar la administración y 
control 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Comentarios y Opiniones: 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 


